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  ایستگاه شجاعت      
 نشانشغل: آتش 

 « های اجتماعیاز مجموعه »آشنایی با نقش      

 

 شروع ماجرا         

ماشین قرمز بزرگی رد                  .شنوینشانی رو میشی، از دور صدای آژیر آتشگاهی وقتی از خیابون رد می
ها کجا میرن؟ یا  شاید برات جالب بوده بدونی اون   .میشه و چند نفر با لباس مخصوص داخلش هستن

 چرا لباسشون فرق داره؟ 

ها واقعاً چه کار  نشان یاد بگیریم آتش  خوایمنشان باشیم، فقط میامروز قرار نیست بازی کنیم که آتش
 .قدر مهمهو چرا شغلشون این کننمی

با هم قدم  بیا  آتش بهپس  دنیای  به  کنیم  نگاه  به   —ها  نشانقدم  و کمک  از نظم، شجاعت  پر  دنیایی 
 .دیگران

 

 نشان یعنی چه؟: آتش ۲بخش              

 نشاندرک مفهوم شغل و نقش اجتماعی آتش  :هدف

 :مسیر اجرا 

 :وگو کنیدبا کودک گفت

 کنه؟سوزی میشه چه کسی کمک میوقتی آتش  •

 کنه؟نشان فقط با آتش کار داره یا به کارهای دیگه هم کمک میآتش •

کنه. گاهی آتش رو خاموش  نشان کسیه که وقتی خطر پیش میاد، به دیگران کمک میآتش  :سپس بگویید
ده و گاهی آموزش میده تا دیگران یاد بگیرن از خطر  کنه، گاهی مردم رو از جای خطرناک نجات می می

 .دوری کنن
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  :نکته برای والد     

 .بگذارید نه روی خطر و ترس  کمک به دیگران، آرامش، و نظم در شرایط بحرانی وگو، تأکید را رویدر گفت

 

 نشان های آتش: کشف مهارت۳بخش        

 های پشت شغل )نه ابزارها( ها و ارزش شناخت مهارت  :هدف

 :وگوییفعالیت کوتاه گفت

 :از کودک بپرسید

 هایی داشته باشه؟نشان باید چه ویژگی آتش •

 ترن؟ آیا لازم همیشه قوی باشه؟ یا چیزهای دیگه هم مهم •

 :ها مثلبا هم فهرستی بنویسید از ویژگی

 پذیریمسئولیت – مهربانی   –همکاری  –تمرکز  –نظم  –شجاعت      

 :نکته برای والد

 :توانید در ادامه از کودک بپرسیدمی

 نشان شجاع یا مسئول بودی؟ تو هم مثل آتش چه زمانی

 .کندی درونی تبدیل می ها را از حالت بیرونی به تجربه این پرسش، ارزش 
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 «: بازی تعادلی »آب و آتش۴بخش           

 گیری آرام در شرایط هیجان تمرکز، کنترل بدن، و تمرین تصمیم :هدف

 :مسیر اجرا 

 .(آب)     و( آتش)      چند کارت بسازید با تصویر 

 .حرکت بایسته و نفس عمیق بکشهره، کودک باید بیوقتی کارت آتش بالا می

 .کنم مانم و کمک میره، باید آرام قدم برداره و بگه: »آرام میوقتی کارت آب بالا می

 :نکته برای والد

 .به کودک یاد میده در شرایط »گرم و پرهیجان« آرامش خودش رو حفظ کنه —این تمرین نمادیه 

 

 رسانی ی کمک: نقشه ۵بخش          

 تقویت تفکر منطقی و مفهوم نظم در کار گروهی :هدف

 :مسیر اجرا 

 .تان بکشید ی کوچکی از شهر خودتان یا خیابان محل زندگییک برگه بزرگ نقشه

 .نشانی تا محل حادثه را مشخص کنیدبا مداد قرمز مسیر آتش 

 .کودک با فکر کردن بهترین مسیر را پیدا کند )بدون اینکه از مسیرهای بسته یا شلوغ برود(

 :نکته برای والد

بینانه است این همان مهارت تفکر پیش   —ریزی قبل از عمل« صحبت کنید  ی »برنامهدر حین بازی، درباره 
 .کنندها تمرین می نشانکه آتش
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 خوانی وگو و نقش : گفت ۶بخش            

 دلی، درک نقش اجتماعی، تقویت زبان و احساس مسئولیت هم :هدف

  :مسیر اجرا 

 .وگوی کوتاه بسازیدبا هم یک گفت

کند آرام، با  نشانی که سعی میخواهد، و کودک نقش آتشوالد نقش کسی را داشته باشد که کمک می
 « !مثلاً: »نگران نباشید، به جای امن بروید، ما در راهیم .حوصله و دقیق راهنمایی کند

 :نکته برای والد

 .است  کردن دیگرانوگو و آرام تمرین گفت  هدف بازی »نمایش نجات« نیست، بلکه

 

 نشانی : دیدار از ایستگاه آتش ۷بخش               

 وگوی مؤثر با بزرگسالانهای اجتماعی، گفتی نقش ی واقعی، مشاهدهتجربه  :هدف

 :مسیر اجرا 

ها با هماهنگی قبلی از  نشانی محله بازدید کنید )بسیاری از ایستگاهبا هماهنگی والد، از ایستگاه آتش 
 .کنند(کودکان استقبال می

 :تواند چند پرسش کوتاه آماده کند، مثلپیش از رفتن، کودک می

 ترین بخش کار شما چیه؟سخت •

 چه چیزی باعث میشه از شغلتون لذت ببرید؟ •

 چطور با ترس کنار میاید؟ •

 .گر باشد و به جزئیات توجه کند: لباس، تجهیزات، نظم کار، همکاری میان افراددر بازدید، کودک مشاهده

 .ی چیزی که یاد گرفته بنویسدپس از بازدید، از او بخواهید احساساتش را نقاشی کند یا چند جمله درباره 
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 :نکته برای والد

ها در ایمنی و ها نیست؛ بلکه کمک به کودک برای درک »نقش انسان هدف این بازدید فقط دیدن ماشین 
 .همکاری اجتماعی« است

 .وگو شودی قوانین ایمنی و احترام به محیط کار گفتشود پیش از بازدید، درباره پیشنهاد می

 

 وگوی پایانی : گفت 8بخش       

 :با کودک بنشینید و با آرامش بپرسید

 ها چی یاد گرفتی؟ نشان ی آتشامروز درباره  •

 دوست داری در آینده شغلی داشته باشی که به بقیه کمک کنه؟ •

 .هایش گوش دهید با احترام و بدون داوری، به حرف 

 

 ی علمی برای والد نکته      

ی یادگیری درباره   .ی درک »وظیفه و همکاری در جامعه« استهای اجتماعی در این سن، پایهشناخت نقش 
 پذیری احساس معنا، همکاری و مسئولیت  ها باشد؛ بلکه بایدی ابزار یا ظاهر آنمشاغل نباید فقط درباره 

 .را در کودک رشد دهد

 


