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 شده برای فرزند شماسازی لیست شروع آموزش شخصی چک 

 

 شناخت جامع کودک  .۱

فعالیت یا بازی که فرزندتان به آنها علاقه دارد یا در آنها مهارت دارد تهیه    ۵تا    ۳فهرستی از   •
 .کنید
 علاقه به نقاشی، داستان شنیدن، بازی با لگو :مثال

سبک یادگیری فرزندتان را بررسی کنید: آیا بهتر از طریق دیدن )مثلاً فیلم(، شنیدن )مثلاً قصه(   •
 گیرد؟یا انجام دادن )مثلاً بازی یا کار عملی( یاد می

و   • علاقه  تحریک  موجب  چیزهایی  چه  کنید؛  مشخص  را  یادگیری  برای  کودک  انگیزه  میزان 
 شود؟ مشارکت او می

 های تعاملی تشویق کلامی، جوایز کوچک، بازی :مثال

 

 تحلیل محیط و شرایط فعلی  .۲

یادگیری • می :محیط  درس  فرزندتان  که  جایی  میآیا  بازی  یا  و  خواند  سر  بدون  و  آرام  کند 
 صداست؟ 

آیا میز مطالعه در جایی روشن و مرتب قرار دارد یا در کنار تلویزیون یا وسایل بازی شلوغ  :مثال
 است؟

 
یا   :حمایت والدین و مربیان • دارد کمک کند  نیاز  کنار فرزندتان هست که وقتی  آیا کسی در 

 تشویقش کند؟
 تر دیگر همراه او هستید؟آیا هنگام انجام تکالیف یا بازی، شما یا یک بزرگ  :مثال

 
جسمی • و  روحی  یا   :حالت  گرسنه  خسته،  آیا  است؟  چگونه  یادگیری  هنگام  فرزندتان  حال 

 ناراحت است؟ یا انرژی و تمرکز خوبی دارد؟ 
 کند؟تر تمرکز می آیا بعد از یک خواب خوب و صبحانه مناسب، راحت :مثال
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 مشارکت کودک در زندگی روزمره .۳

 .ریزی مشارکت دهیدهای روزمره مانند آشپزی، خرید، سفر یا برنامه فرزندتان را در فعالیت  •

 .های او را به دقت مشاهده و یادداشت کنیدها و مهارترفتارها، واکنش •

 بخش و آسان است؟ از فرزندتان بازخورد بگیرید: چه کارهایی برای او لذت •

 .مند است که دستیار باشدپرسد یا علاقهچقدر با دقت سوال می :مثال

 

 های نرم و عاطفی ارزیابی مهارت  .۴

 کند؟ نحوه مدیریت هیجانات کودک را بررسی کنید؛ چطور احساسات خود را بیان و تنظیم می •
 .کندگیرد یا چگونه عصبانیتش را کنترل میشود، چقدر سریع آرام میوقتی ناراحت می :مثال

 .های همکاری و خودتنظیمی او را ارزیابی کنیدتوانایی •

 

 بررسی سبک تفکر و حل مسئله  .۵

 سبک تفکر کودک را شناسایی کنید؛ آیا خلاقانه، منطقی، تجربی یا غیره است؟  •

ابتدا راه • آیا  ارزیابی کنید؛  را  با مشکلات جدید  را بررسی  حلنحوه برخورد کودک  های مختلف 
 رسد؟ کند یا سریع به یک جواب میمی

کند یا سریع به یک راه حل اکتفا آیا کودک چندین راه برای حل یک مسئله امتحان می :مثال
 .کندمی

 

 تحلیل محیط اجتماعی و تاثیر آن .۶

 :روابط کودک با دوستان و خانواده •

 دهد تنها بازی کند؟آیا فرزندتان در بازی و ارتباط با دوستان راحت است یا بیشتر ترجیح می

 کند؟ایستد و نگاه میکند یا کنار آنها میها بازی میآیا کودک در پارک با بچه :مثال
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 :حمایت عاطفی •

بزرگ آیا فرزندتان در خانواده احساس حمایت و محبت می به  ناراحتی  آیا هنگام  ترها مراجعه کند؟ 
 کند؟می

 دهد تنها بماند؟برد یا ترجیح میوقتی ناراحت است، آیا به شما یا یکی از اعضای خانواده پناه می  :مثال

 :محیط اجتماعی فعلی •

 آیا کودک فرصت کافی برای بازی و ارتباط با همسالان دارد؟

 سن تعامل دارد؟های خانوادگی به طور منظم با کودکان همآیا در مهدکودک، مدرسه یا جمع :مثال

 

 مدت و بلندمدتتعیین هدف کوتاه  .۷

 :هفته آینده ۴گیری برای هدف مشخص و قابل اندازه  ۳تا  ۲تعیین  •

تواند شامل تمرکز روی یادگیری یک مهارت خاص، بهتر شدن در برقراری ارتباط با دیگران،  مثلاً هدف می
 .یا یادگیری کنترل احساسات باشد

،  تمرین نفس عمیق و آرامش هنگام احساس استرس ،  دقیقه کتاب مورد علاقه  ۱۰خواندن روزانه    :مثال
 صحبت کردن با یک دوست جدید در مدرسه یا جمع دوستان

 :ای ساده و قابل اجرا برای رسیدن به این اهدافنوشتن برنامه •

های اجتماعی  هایی را برای تمرین مهارتای چند بار موقعیتمثلاً روزی چند دقیقه تمرین کنید یا هفته
 .فراهم کنید

 :هفته یکبار ۲مرور و اصلاح اهداف هر  •

رسیده اهداف  به  چقدر  که  کنید  بررسی  و  بنشینید  فرزندتان  همراه  به  یکبار  هفته  دو  چه  هر  اید، 
 .چیزهایی خوب پیش رفته و چه چیزهایی نیاز به تغییر یا بهبود دارد 
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 طراحی مسیر یادگیری شخصی .۸

بازیفعالیت • )مثلاً  کنید  انتخاب  را  کودک  و علایق  مناسب سبک  منابع  و  دیداری،  ها  محور، 
 .ای(شنیداری، پروژه 

 .بندی منعطف و متناسب با شرایط کودک و خانواده را تنظیم کنیدزمان •

شخصیروش • انگیزشی  یادآوریسازیهای  و  کوچک  جوایز  کلامی،  تشویق  مانند  های  شده 
 .دوستانه به کار ببرید

 
 (KPIs) های رشد شخصیتعیین شاخص .۹

اندازه شاخص • قابل  تمرکز  های  تعداد دفعات  پیگیری پیشرفت تعریف کنید )مثلاً  برای  گیری 
 .کامل، میزان خوداتکایی، توانایی بیان احساسات( 

 .پرتی مشغول مطالعه استثبت روزانه مدت زمانی که کودک بدون حواس :مثال

ها  های یادگیری برای ثبت این شاخصای مانند دفترچه یادداشت یا اپلیکیشنابزارهای ساده •
 .به کار ببرید

 
 های خاص بررسی موانع و چالش .۱۰

های محیطی را  موانع احتمالی مانند کمبود وقت والدین، مشکلات رفتاری کودک یا محدودیت •
 .شناسایی کنید

 .راهکارهای شخصی برای این موانع طراحی و اجرا کنید •

 
 ارزیابی و بازخورد مداوم .۱۱

 .ها را به صورت روزانه یا هفتگی ثبت کنیدها و چالشپیشرفت •

 .گفتگوهای منظم با کودک برای دریافت بازخورد مستقیم داشته باشید  •

 .ها و علایق کودک، برنامه را تنظیم و اصلاح کنیدبر اساس تغییرات در انگیزه، مهارت •

 



5 

 

 

 

 

 اولین گام امروز          

دقیقه فقط با فرزندتان بازی کنید و رفتار و علاقه   ۱۰یک کار کوچک و اثرگذار انجام دهید؛ مثلاً امروز  
 .ها و نتایج خود را یادداشت کنیداو را با دقت مشاهده کنید. سپس کشف

 
        سلام دوست عزیز

چک حرفه این  و  جامع  شخصیلیست  آموزش  شروع  برای  کاربردی  و  دقیق  راهنمای  شده  سازیای، 
 .فرزندتان است

 .با دقت انجام دهید و هر سوال یا نیاز به راهنمایی داشتید، من در کنار شما هستم

 .فرد باشمها و بازخوردهای شما هستم تا همراه شما در مسیر رشد ویژه و منحصربهمنتظر گزارش 

 


